pl. Uniwersytecki 1
50-137 Wroctaw

tel. +48 71375 27 03 | +48 71375 28 64

international@uwr.edu.pl | www.international.uni.wroc.pl

Warsztaty ,,Autoprezentacja i otwartos¢ w trakcie wystgpien publicznych”
Osoba prowadzaca: Manuela Plizga
Termin: 8-9 marca 2023

Miejsce: Klub Uniwersytecki, Gmach Gtéwny UWr, pl.Uniwersytecki 1, parter

Sroda godz. 8.00-16.00 ( z przerwa na lunch)

Wprowadzenie

Cele szkolenia

Program szkolenia
Zasady

Poznanie sie uczestnikéw

Cechy dobrej i ztej prezentac;ji

Czemu stuzy struktura prezentacji?

Techniki i metody — przyktad dobrej i ztej prezentacji

Moja najlepsza prezentacja — ¢wiczenia na budowanie skutecznej prezentacji

Zachowanie prezentera w trakcie prezentacji
Mowa ciata — ¢wiczenie

Gtos — ¢wiczenie

Mindset - ¢wiczenie

Przygotowanie i znajomos¢ odbiorcow

Cel wystgpienia

Wzbudzanie zainteresowania wsréd odbiorcéw
Kluczowe zachowania w kontakcie z odbiorcami

Techniki kierunkujgce uwage na prezentera / na uczestnikach

Czwartek godz. 8:00-14:00

Autoprezentacja

Jak sie ubrac?

Czego nie robic?

Moje silne strony i przestrzenie do rozwoju
Co moge poprawi¢ w moim stylu?

Trudne sytuacje podczas prezentacji
Przyktady trudnych sytuacji
Techniki odpowiadania na trudne pytania

Sesja nagran
Indywidualne nagrania prezentacji i ich omowienie — ¢wiczenie przed kamerg

Indywidualne pytania i wyzwania

Podsumowanie



